

[bookmark: _GoBack]Στα περισσότερα παιδιά αρέσουν τα αθλήματα και γι’ αυτό θα δοκιμάσουν πολλά στη ζωή τους. Ποδόσφαιρο, μπασκετ, πόλο, βόλεϊ είναι μερικά μόνο από εκείνα που κερδίζουν τις προτιμήσεις των παιδιών και όπως αποκαλύπτει μαμά δύο παιδιών που έχουν δοκιμάσει τα παραπάνω, αλλά και πολλά ακόμη ομαδικά αθλήματα, αυτά δεν συμβάλλουν θετικά μόνο στην σωματική διάπλαση των παιδιών, αλλά προσφέρουν πολλά πλεονεκτήματα και στον χαρακτήρα τους.


